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EQUIP PROGRAMOS TIKSLAS IR PASKIRTIS

»EQUIP“~ tai terapijos programa, skirta asocialaus elgesio problemy
turintiems paaugliams, kurios metu jie tampa labiau motyvuoti ir
pasirenge padeéti vienas kitam.

Programos tikslas — mokyti paauglius mastyti ir elgtis atsakingai taikant
savitarpio pagalbos metodg, motyvuoti ir jgalinti juos teikti pagalbg
vienas kitam.

Programa skirta jaunuoliams nuo 14 iki 18 mety. \ YA /



L EQUIP“ PROGRAMOS ESME

e ,EQUIP“ yra daugiakomponenteé programa, kuri derina bendraamziy
pagalbos grupés metodus su kognityvinio vystymosi ir jgudziy lavinimo
modeliais, specialiai skirtais motyvuoti ir mokyti asocialaus elgesio
paauglius mastyti ir elgtis atsakingai.

e ,EQUIP" programos pagrindiniai komponentai — savitarpio pagalba ir
ugdymas — priklauso vienas nuo kito.

* Pagrindinis skirtumas nuo kity nepilnameciams taikomy korekciniy
programy yra démesio skyrimas paaugliy savitarpio pagalbai, nes Siame
amziaus tarpsnyje didesnj autoritetg turi bendraamziai nei 0000
suauge.




_EQUIP“ PROGRAMA SUDARO:

PYKCIO

VALDYMAS IR SOCIALINIY EARSFL\I ADL?,:,J %
MASTYMO JGUDZIY VERTINIMO
KLAIDU LAVINIMAS UGDYMAS

KOREGAVIMAS



»EQUIP“ PROGRAMOS VYKDYMAS

e Uzsiémimai vienai grupei vyksta ne maziau 10
savaiciy po 3-5 kartus per savaite. IS viso ne
maziau 45 uzsiémimu.

*\VVieno uzsiemimo trukme 1-1,5 val.
e Uzsiéemimus veda du specialistai (treneriai).




GRUPIY SUDARYMAS

* Grupeés dalyviy skaicius 6 - 9 paaugliai.

* Grupé sudaroma iS panasaus amziaus (amziaus
skirtumas ne daugiau 2 m.) vienos lyties asmenuy.







